o gC—2 xeved,.
%a e ] /\X/\X
-ASAMPO- 2017

“Pontevedrada 2017” — V11 Edicién

Art. 1- INFORMACION GENERAL

La “Pontevedrada” es uha marcha hocCturha e ininterrumpida a pie, de
aproximadamente 63 Kildmetros, que se lieva a Cabo todos |0s afios el Ultimo
sabado del mes de abril Y gue tranhscurre a través del Camino de Santiago
Portugués, desde Pontevedra hasta |a Plaza del Obradoiro en Santiago de
Compostela. El inicio de esta V11 edicion tendr (ugar el sabado 29 de abril de
2017 a las 20:00 horas desde la Plaza de |a Herreria en Pontevedra ¥ se dara
por finalizada, ofiCialmente, e| domingo 30 de Abril de 2027 a |as 16:00 horas.

Art. 2 - ORGANIZACION Y OBJETIVO

La “Pontevedrada” es una iniCiativa solidaria cuyo prinCipal objetivo es
concienciar a la poblaCién de |a gran importanCia qgue tiene para tod@s |a
donhacion altruista de sangre, Organos Y tejidos.

ASAMPO (AsocCiacCion de Amig@s de (a Pontevedrada) es la enCargada
de llevar adelante esta iniCiativa solidaria, ademas de realizar diferentes
actividades a |o largo del afo, todas ellas Orientadas a fomentar Y, COmo
anteriormente se Cita en e| objetivo prinCipal por el gue se lleva a Cabo la
“Pontevedrada“, concCiencCiar sobre |a importanCia que tiene para tod@s a
donacién de sangre, 6rganos Y tejidos.

Por este motivo, ahimamos a todas aquellas personas que asi [0 deseen,
a tomar parte en este pequefo gran reto nOCturno en el gue confluyen
solidaridad, espiritu de superacion e ilusién por la vida. Es por todo |0 anterior
que la “Pontevedrada” NO TIENE en absoluto CARACTER COMPETITIVO.



Art. 3-INSCRIPCION

El plazo de insCripCion para la “Pontevedrada 2017” estara abierto desde
el miércoles 01 de Febrero a las 00:00 horas hasta el miércoles 26 de Abril a las
22:00 horas. A partir de esta Edicion NO EXISTE la posibilidad de realizar
inscripciones en la Plaza de la Herreria en el mismo dia de la "Pontevedrada".

La organizacCién de la “Pontevedrada” gehera una serie de gastos que es
necesario Cubrir por parte de la asociaCion, ademas de que ASAMPO
colabora econdmicamente durante el afio con diversas asociaciones y
colectivos que precCisan de Capital econdmico para poder desempefiar ¥ llevar
adelante su labor, a la Vez que lleva a Cabo diversas actividades en la Ciudad.
Es por ello que en esta VII Edicion serd necesario realizar una APORTACION
SOLIDARIA de 5€ por persoha, guedando excluid@s de esta aportacion
tod@s |@s menores de 18 anos que se insCribah en la misma. [La recaudacion
integra de todas estas aportaciones de Caracter solidario serd destinada a
ASAMPO (AsociaCion de Amig@s de la Pontevedrada). Dicha aportaCion se
realizara en el momento de |a retirada de dorsales, bien el propio dia 29 de abril
en 13 Plaza de |a Herreria o bien en |a Casa Azul en |as fechas Y horarios que
se facilitah en el Art. DORSALES para poder retirar el mismo de mahera
anticipada al sdbado dia 29 de Abril.

gon requisitos indispensables para llevar adelante [a insCripCion en la
"Pontevedrada 2017" |0S siguientes:

- Tener cufmplidos [os 28 aH0s de edad en el momento en que se celebre
18 “Pontevedrada” (los menores de 18 afos que deseen participar deberan
enviagr por e-mail o entregar a 1a organiZacion Uha autorizacion de sus
pbrogenjtores o tutores legales)

- L.a aceptacion integra del reglamento, que se entendera cufmplido con
18 propia £ormalizacion de [a inscripcion.

La inscripcCion puede realizarse por una de las siguientes Vias:
E-Mail: pontevedrada@gmail.com
WhatsApp: (LUcy) — 620 821 567

(Michel) — 629 566 303
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Los datos nhecCesarios para llevar a Cabo la insCripCidn son |os siguientes:

-Nombre

-Apellidos
-DNI

-Fecha de hacCimiento
-LocCalidad de residencCia actual

-E-mail

-“Teléfono

AgradeCcemos que, en el momento de llevar a Cabo |a soliCitud de
insCripCién, nos hagais llegar todos estos datos que os pedimos, para de esta
manhera evitar un volumen de correos elevado soliCitando el resto de datos
hecCesarios para formalizar dicha insCripCion.

Art. 3.1- LEY DE PROTECCION DE DATOS

-En cumplimiento de [0 establecido en la Ley Orgsnica 15/1999, de 13 de
diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, [e informamos de
que [os datos que nos Na FICiitado pasaran a forar parte de un fchero
propiedad de 13 or€anizacion y se Utilizara para Ia £estion y buen desarroffo de
[ "Pontevedrada”. Igualmente, e informamos que puede gjercer sus derechos
de acceso, reCtifiCacion, Cancelacion y oposicion en poniendose en contacto
con AS4MPO por medio de una de as Vias facilitadas con anterioridad.

L@s participantes admiten y consienten que [os datos, imagenes,
FOtOLraFias, Videos y cualquier otro soporte puedan ser utilizados por 13
organizacion y por [3s empresas Colaboradoras para fines de difusion,
publicidad o cualesquiera otros medjos relacionados con |a “Pontevedrada”

Art. ¢ - PUNTOS DE CONTROL

Durante la "Pontevedrada 2017" se estableceran dos puntos de control
en los que serd OBLIGATORIO facilitar el he de dorsal para poder continuar
la marcha. EStos puntos seran facilitados dias antes del inicio de esta VI1
Edicion de la "Pontevedrada".
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Art. 5 - DORSALES

‘Podran retirar dorsales de manhera antiCipada todas aquellas personas
que se hayan inscCrito hasta el lunes 20 de abril a 1as 23:59 horas. Esta
posibilidad estara disponible, en dias laborables, desde el lunes 17 de abril
hasta el jueves 27 de abril en |3 Casa Azul de Pontevedra, en horario de 19:00 a
21:00 horas.

La retirada de dorsales el propio sadbado 29 de abril, se llevard a Cabo en
el punto habilitado para ello en |a Plaza de Ia Herreria pontevedresa a partir
de 1as 14:00 horas.

A |as 18:00 horas quedara cerrado el punto de retirada de dorsales para
poder disponer del tiempo hecesario para coordinar adecuadamente |a salida
de esta V]I Edicion a las 20:00 horas.

Eh ambos Casos, para poder retirar el dorsal es obligatorio entregar
Firmado el documento de asistenCia voluntaria que se ha facCilitado a Cada
insCrit@ pOr e-mail Coh anterioridad.

Una misma personha puede retirar SU dorsal Y |0s de otr@s insCrit@s
siempre que se entregue e| documento de asistencCia voluntaria Cubierto y
firmado Y |a aportacCion solidaria por Cada dorsal a retirar.

También dispondremos de copias de dicho documento en el punto de
retirada de dorsales. LLa hegativa a la entrega del anteriormente Citado
documento de asistencCia Voluntaria ho dara derecho a disponer de dorsal para
tomar parte en |a “Pontevedrada”.

Ce ruega a toda persona gue tome parte en la “Pontevedrada” que lleve
de forma Visible el dorsal para poder ser identificada cuando asi se precise.

Art. 6 - ACTO PREVIO A LA SALIDA

A as 19:20 horas, se llevard a Cabo el aCto previo a la salida de la
"Pontevedrada 2017" en la Plaza de la Herreria. En este acto se remarcCarah
Ciertos aspectos referentes a la marcha solidaria, a la Vez que contaremos con
el testimonio de dos personas que se hah Visto afeCtadas en diferentes grados,
bien sea en primera O tercera persoha, por Motivos relacionados Con |a
donacién de sangre, 6rganos Y tejidos, objetivo por el que ASAMPO lleva
adelante esta inhiCiativa Y diversas acciones a |0 largo del afo, siempre con el
fomento de la dohacidn como objetivo prinCipal.
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Art. 7 -RESPONSABILIDAD

La organizacidn aconseja a @S insCrit@s gue se sometan a |0s controles
médicos preventivos gue procedan. Asimismo, [a orgahizacCidn no se hace
responsable de |0s accCidentes, |esiones O dietas que |a "Pontevedrada’ origine.

En todo caso, ASAMPQ dispone de una pdliza de seguro de
responsabilidad Civil pero no se hace responsable de |0s dafios de Cualquier
indole que puedah producCirse por uha persona insCrita a Si misma o a
tercer@s. En concreto, se excluyen especialmente de |a responsabilidad del
orgahizador aquellos dafios producidos por imprudencCia, hegligencia o
incumplimiento de la hormativa de la "Pontevedrada’, contenida en el presente
TReglamento.

Los dahos producidos /n itinere, a Y desde [a totalidad del trayeCto que
conforma la "Pontevedrada” quedan fuera de la responsabilidad de la
orgahizacion.

La organizaCién ho se hace responsable de hingln acCidente del que
pudiese ser Causa O ViCtima Cualquier persoha que tome parte en la misma,
Como tampoCo se hace solidario de |0s gastos hi de las deudas que pudiesen
contraer diChas personas durante |a marcha, hi de |os extravios o dafhos que
pudiese sufrir Cualquier equipamiento de [as mismas a la vez que se exime a |3
orgahizacion de responsabilidad por pérdida o deterioro de objetos personales
por Cualquier Circunstancia.

Art. 8 - DESCALIFICACION

Seran motivos de descalifiCacion inmediata, Y podra conlievar que la
organizacioén requiera a Cualquier insCrit@ a abandonar la “Pontevedrada”, [0S
siguientes:

a) Incumplir Ccualquiera de estas hormas

b) La incorrecta identificacCién de la persona inscrita

C) Incumplir el recorrido marCado

d) Perjudicar la marcha de otr@s insCrit@s

e) Cualquier otra CircunstancCia ho prevista enh el presente reglamento
pero que, a juiCio de |a organizacién, sea considerado objetivamente Como
motivo de soliCitar a |a persona ihsCrita que abandone |a "Pontevedrada”
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Art. 9 - MATERIAL

La “Pontevedrada” se lleva a Cabo enh régimen de autosuficiencCia.
Aunque se hah planificado Ciertas paradas para descanso y avituallamiento,
éstas ho son obligatorias. DiChas paradas se comuniCaran unos dias antes del
inicio de esta V11 Edicién.

Es OBLIGATORIO el uso de CHALECO REFLECTANTE durante
toda la marcha. [La ho utilizacion del Chaleco, conllevara la prohibicion de
tomar parte eh el evento.

A continuacion, se dan algunos consejos con el fin de hacer mas
cémoda Y llevadera la “Pontevedrada”. ES por ello que se recomienda llevar
ropa de abrigo ligera, linterna frontal, teléfono moévil Con la bateria bien
Cargada, CalcCetines de repuesto, Chubasquero en Caso de riesgo de lluvia, un
pequefio botiquin ¥, Son altamente recomendables, 10s bastones para la ruta Ya
que éstos ayudan a reducCir el esfuerzo en las pendientes ascendentes y aun
mas en las descendentes. [,a mochila ho debe Ilevar sobrepeso. El Calzado no
debe de ser nuevo. Este debe de estar bastante usado para evitar la aparicion
de rozaduras y ampollas. [LoS Calcetihes se acohseja que seah Sih costuras.
Durante |3 ruta es bueno llevar alimentos de £aCil asimilacion. Son muy
recomendados el chocolate, las barritas energéticas, (0s frutos secos, |0s
Caramelos, Y, sobretodo, |0s platanos. Es de espeCial importancCia mantener una
buena hidrataCién durante toda la ruta. [L,O mas aconsejado son el agua Y las
bebidas energéticas sin gas.

Art. 10 - ASISTENCIA Y APOYO LOGISTICO

La “Pontevedrada” prevé disponer durante todo el recorrido de varios
vehiculos de apoyo para dar cobertura a |@s insCrit@Ss que en cualquier
momento |0 precCisen. Se podran oCupar plazas de manera continua en |os
vehiculos de apoyo a no ser gue esas plazas seah hecesarias para atender uha
necesidad mayor. Toda la cobertura asistencial y logistiCa que pueda surgir
adicionalmente vendra dada por la ColaboraCion voluntaria ¥ desinteresada de
Otras personas, profesionales o entidades. PUNTUALIZAR QUE EL
RETORNO AL PUNTO DE ORIGEN DE CADA INSCRIT@ SE
REALIZARA POR CUENTA PROPIA.
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Art. 11 - ABANDONO

Enb el supuesto de abandono de |a tmarcCha, independientemente del
punto kilométrico en que se produzCa, se ruega Comunicar dicho abandono
por whatsapp, indicando el dorsal, a Cualquiera de |0s hlimeros de contacto
que seran facilitados en la salida a todas las personas. El motivo de esta
medida es poder llevar un control mucho mas exacto de la gente que se ha
retirado a efectos |ogisticos.

Art. 12 - MEDIO AMBIENTE

La marcha se desarrolla en su mayor parte por parajes haturales a través
del Camino de Santiago Portugués y es por ello que serd OBLIGACION de
tod@s preservar el entorno evitando arrojar desperdiCios por el Camino.

TRogamos enCarecCidamente |3 ColaboracCion de tod@s en este aspecto
para ayudar a Cuidar Y proteger el medio ambiente.

Art. 13 - SUSPENSION DE LA “PONTEVEDRADA”

La “Pontevedrada” ho se suspende hi se aplaza por condiCiones
meteoro|0gicas adversas a ho ser que |0s serVicCios ofiCiales recomienden |0
contrario 0 Uha Causa de fuerza mayor obligue a su suspension o aplazamiento.
Lo anterior no exime que |a organizacCion se reserve el derecho de suspender [a
"Pontevedrada” en cualquier momento. Asimismo, |3 organizacCion podrj Variar
el recorrido de la misma, informando a |@s insCrit@s del Cambio, previamente
a |a celebracCion de |a "Pontevedrada".

Art. 14 - ACEPTACION

El hecho de retirar e| dorsal suponhe |a aceptacCion integra del presente
reglamento Y |a renuncCia a todos |0s dereChos cohtra todas ¥ Cada uha de |as
personas que tomen parte en la “Pontevedrada”, renunciando a toda accion
legal que pudiera derivarse de llevar a Cabo |a misma.



[igiguenos en:

www.facebook.com/pontevedrada

Hazte lonante
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