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PLANO DO RECORRIDO DE 50 km E DESVIOS DE 33 E 30 km
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Perfil do recorrido longo (50 km). Altura minima 10 m e maxima 620 m.
Grafico: min., media, max. Elevacion: 4, 144, 617 m
Total de intervalo: Distancia: 50 km Ineremento/pérdida de elevacion: 1290 m, -1281 m Pendiente maxima: 25.0%, -19. endiente media: 4.5%,
617 m
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ax. Elevacion: 3, 174,617 m

Total de intervalo: Distancia: 32.7 km Incremento/pérdida de elevacion: 1043 m, -1053 m Pendiente maxima: 24.7%, -23.4% Pendiente media:
617 m
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Perfil do recorrido corto (30 km). Altura minima 5 m e maxima 160 m.



Grafico: min., media, max. Elevacion: 3, 46, 164 m
Total de intervalo: Distancia: 29.2 km Incremento/ pérdida de elevacién: 517 m, =509 m  Pendiente maxima: 13.3




