
PERFIL COMPLETO 

TRAMO 1. 14,5 km. +377 m. -227m. Finaliza no avituallamento 2 – San Alberte (km 14,5).



TRAMO 2. 10 km. +385 m. -189m. Finaliza no avituallamento 3 – Valle Inclán (km 24,7).  

TRAMO 3. 8 km. +317 m. -183m. Finaliza no avituallamento 4 – A Portela (km 32,7).

TRAMO 4. 13,7 km. +329 m. -378m. Finaliza no avituallamento 5 – Alto de Guiende (km 46,4).



TRAMO  5. 6,6 km. +74 m. -513m. Finaliza no avituallamento 6 – Noia (km 53).

TRAMO  6. 10,0 km. +441 m. -215 m. Finaliza no avituallamento 7 – Minas de San Fins (km 63).

TRAMO 7.  9,4 km. + 321 m. -256 m. Finaliza no avituallamento 8 – Ourille (km 72,6).



TRAMO 8. 13,4 km. +419 m. -680m. Finaliza no avituallamento 9 – Pazos (km 86). 

TRAMO 9. 6km. +509 m. -51m. Finaliza no avituallamento 10 – A Portela (km 92).

TRAMO 10. 8 km. +65 m. -550 m. Finaliza na meta 


